
Les gestes qui sauvent – les premiers secours : 

LA priorité de votre association Cœur d’Occitanie 
 

Cœur d’Occitanie a mis en place depuis 2023 l’Opération : 100 citoyens sauveteurs. 

La loi 2020-840 du 3 juillet 2020 a créé le statut de citoyen sauveteur. La méconnaissance des 

comportements qui sauvent (massage cardiaque, utilisation d'un défibrillateur) ainsi que la 

peur de ne pas les effectuer correctement empêchent de nombreux Français de porter 

secours spontanément à une personne en détresse. C'est pourquoi la loi octroie à quiconque 

porte assistance de manière bénévole à une personne en situation apparente de péril grave 

et imminent le statut de « citoyen sauveteur » et le fait bénéficier de la qualité de 

collaborateur occasionnel du service public. Cela lui permet d'être exonéré de toute 

responsabilité civile (sauf en cas de faute lourde ou intentionnelle de sa part) si son geste ne 

fonctionne pas ou lorsqu'un préjudice résulte de son intervention.  

L’Association en partenariat avec la CROIX-ROUGE propose aux adhérents volontaires de faire 

la formation aux gestes qui sauvent dans les centres Croix-Rouge de la région Occitanie. Ces 

journées de formation peuvent être suivies en groupes ou en individuel. A l’issue de cette 

journée, il est remis aux participants le CERTIFICAT DE COMPETENCES DE CITOYEN DE 

SECURITE CIVILE -PSC. Sur présentation de ce certificat, l’association procède au 

remboursement des frais de la journée de formation. Le format retenu par l’association est 

une formation de 8 heures en présentiel au centre de la Croix Rouge le plus proche.  

Pour pouvoir bénéficier de cette opération, il faut être adhérent à Cœur d’Occitanie en nom 

propre et à jour de sa cotisation de l’année -le conjoint ne peut y prétendre que s’il est lui-

même adhérent-. Il faut remplir le bulletin de préinscription. Seules les 100 premières 

inscriptions seront prises en compte avec pas plus de deux inscriptions par foyer. 

 


